
Elite & PerspekƟvelite (2007 und älter) 
Headcoach: Xavier Fleury  

xavier.fleury@svbasel.ch 
 

Bedingungen 

 Mind. 8 Trainings/Woche 
 Zur angegebenen Zeit sind die Athlet:innen umgezogen und startbereit 
 Abmeldungen werden frühzeiƟg und begründet kommuniziert 
 Verspätungen werden ebenfalls vor Trainingsbeginn gemeldet 
 Teilnahme an allen Trainingslager 
 Teilnahme an den WeƩkämpfen 
 Faires und respektvolles Verhalten in der Gruppe und gegenüber dem Trainer 

Trainingszeiten 

Sommer  Winter  

Montag  08:00 – 12:00, Sportbad St. Jakob  

17:30 – 20:00, Sportbad St. Jakob  

Montag  08:00 – 12:00, Eglisee  

17:30 – 20:00, Eglisee  

Dienstag  08:00 – 12:00, Sportbad St. Jakob  

17:30 – 20:00, Hallenbad St. Jakob  

Dienstag  08:00 – 12:00, Eglisee  

17:30 – 20:00, Hallenbad St. Jakob  

MiƩwoch  08:00 – 12:00, Sportbad St. Jakob  

17:30 – 20:00, Sportbad St. Jakob  

MiƩwoch  08:00 – 12:00, Eglisee  

17:30 – 20:00, Eglisee  

Donnerstag  08:00 – 12:00, Sportbad St. Jakob  

17:30 – 20:00, Sportbad St. Jakob  

Donnerstag  08:00 – 12:00, Eglisee  

17:30 – 20:00, Eglisee  

Freitag  08:00 – 12:00, Sportbad St. Jakob  

17:30 – 20:00, Sportbad St. Jakob  

Freitag  08:00 – 12:00, Eglisee  

17:30 – 20:00, Eglisee  

Samstag  09:00 – 11:00, Sportbad St. Jakob  Samstag  08:30 – 10:30, Eglisee  

 

Trainingslager (maximal vier Trainingslager und total 10 Wochen pro Saison)  

 Herbsƞerien: obligatorisch 2 Wochen Trainingslager in Oktober  
 Weihnachtsferien: Ferien (individuelles Trainingslager je nach Ziel)  
 Fasnachtsferien: obligatorisch 2,5 bis 3  Wochen Trainingslager ausserhalb der Schweiz. 

Höhentrainingslager in Font-Romeu 1850m – 19.02.2026. bis 13.03.2026  
 Taperlager bevor LBSM – in Abklärung  
 Frühlingsferien: Planung steht noch aus aufgrund der verschiedenen Zielsetzungen / 

Planung der Schwimmer:innen 



 

 

WeƩkämpfe (maximal 35 WeƩkampŌage pro Saison)  

 InternaƟonale WeƩkämpfe  
 SchweizermeisterschaŌen  
 VereinsmeisterschaŌen (für ausgewählte Schwimmer:innen obligatorisch)  
 RegionalmeisterschaŌen  

 

Limiten Persepektivelite 

 

Limiten Olympisches Perspektivkader 2028 

 



 
 
 


