Bedingungen

Juniors (2008 - 2011)

Headcoach: Alexander Kreisel
alexander.kreisel@svbasel.ch

e Mind. 6 Trainings/Woche
e Zur angegebenen Zeit sind die Athlet:innen umgezogen und startbereit
e Abmeldungen werden friihzeitig und begriindet kommuniziert
e Verspatungen werden ebenfalls vor Trainingsbeginn gemeldet

e Teilnahme an allen Trainingslagern
e Teilnahme an den Wettkdmpfen
e Faires und respektvolles Verhalten in der Gruppe und gegenliber dem Trainer

Trainingszeiten

Sommer Winter
Montag 17:30 — 20:00, Sportbad St. Jakob |Montag 16:30 — 19:30, Eglisee
Dienstag 10:00 — 12:00, Sportbad St. Dienstag 10:00 - 12:00, Eglisee*
Uakob* .
17:30-20:00, Eglisee
17:30 —20:00, Sportbad St. Jakob
Mittwoch 17:30 — 20:00, Sportbad St. Jakob |Mittwoch 17:30 - 20:00, Eglisee
Donnerstag |10:00 — 12:00, Sportbad St. Donnerstag  [10:00 — 12:00, Eglisee*
Uakob*
17:30-20:00 Hallenbad St.
17:30 — 20:00, Sportbad St. Jakob Uakob
Freitag 17:30 - 20:00, Hallenbad St. Freitag 17:30-20:00, Hallenbad St.
Uakob Uakob
Samstag 11:00 — 13:00, Sportbad St. Jakob [Samstag 10:00 — 12:00, Eglisee

Sommer-Saison: obligatorisches Landtraining von 17:30-18:00

Winter-Saison: obligatorisches Landtraining 30 Minuten vor dem Schwimmtraining

Trainingslager:

e Herbstferien: 10 Tage Trainingslager in Tarragona (Spanien)
e Fastnachtsferien: beide Wochen Trainingslager, evtl. 10 Tage davon im Ausland
e Frihlingsferien: Trainingslager in Basel, aber nicht iber die Feiertage




Wettkampfe (maximal 30 Wettkampftage pro Saison)

e Regionalwettkdmpfe

e Jugendcup

e Nachwuchsschweizermeisterschaften

e Schweizermeisterschaften (falls Limiten erreicht) KBSM, LBSM, SSM

e Jugendvereinsmeisterschaften / Vereinsmeisterschaften (flir ausgewéhlte
Schwimmer:innen obligatorisch)



Limiten Persepektivelite

LIMITEZEITEN, REUEGELDER | TEMPS LIMITES, PENALITES FINANCIERES
SOMMER-SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN 2025-2028
CHAMPIONNAT SUISSE D'ETE 2025-2028

,' Wettkampf T Herren . Damen Epreuve Messieurs Dames
50 m Freistil / libre 0:2634 0:281 SO m Brust / brasse 0:3370 03728
100 m Freistil /tiﬂe 0:5697 10198 100 m Brust / brasse man 12084
200 m Freistil / libre 2:0559 2:;556 200 m Brust / brasse 2437 2561
400 m Freistil / Iib; 42757 4:4687
—ooo m fl;ﬂ‘ / libee 94808 ol ; 10:00.85 S0 m Schmetterting / Papilon 0:2833 oo
1500 m Freistil / libre 18099 19:5574 3y ol 100 m Schmetterting / Papiion 10384 11001
i 200 m Schmetterling / Papilion 2:3083 24423
_so m Ricken / dos o33 0:3379
| 300 m Rocken / dos 10651 11168 200 m Lagen / 4-nages 22241 23432
200 m Ricken / dos 22461 | 2-3139 1 400 m Lagen / 4-nages Sno7 53477

Limiten Olympisches Perspektivkader 2028

2024-2025

2025-2026

2025-2026

2026-2027

2023-2024
2024-2025

Herren WM Limit 2025 4% Perspektiv 3% Perspektiv 2% Perspektiv
SOFS 22,61 | 22,49 22,27
ECLETN =~ 4876 | 5071 | S 5022 | 00497 | 00492
200 FS 01:47,9 01:52,2 | 01:50,0 01:48,9 | 01:47,9
400 FS 03:49,9 03:59,1 | 03:54,9 | 03:52,7 l 03:50,4
800 FS 07:55,4 08:14,4 | 08:07,4 | 08:02,7 | 07:57,9
1500 FS 15:17,1 15:52,3 | 15:43,1 | 15340 | 152249
S0 Ru 00:25,2 4 26,20 I 00:25,8 L 00:25,6 _00:25,4
100 Ru 5432 | 5649 | 00558 | 00553 | 00547
200 Ru 01:58,8 02:03,6 | 02:02,3 02:01,1 01:59,9
S0 Brust 2733 Rl i 2842 | 00:281 | 00:27,9 __00:276
100 Brust 01:00,1 01:02,5 | 01:01,9 ! 01:01,3 * 01:00,7
200 Brust 02:11,3 02:16,6 | 02:15,0 02:13,7 02:12,4
50 Schm 23,53 00:24,5 : 00:24,0 | 00:23,8 l 00:23,6
100 Schm 5227 | 5436 | 00:53,7 | 00:53,2 | . 00:52,7
200 Schm 01:57,2 02:01,9 | 02:00,9 01:59,7 | 01:58,6
200Logen  [ECTEOR) 02050 | 02059 | 02039 | 02019
400 Lagen 04:19,4 04:29.8 04:26,9

2026-2027
2027-2028

1% Perspektiv

Abschliessen 202 )24 2024-2025 2025-202¢
Saison 2024-20 2025-202¢ 2026-2027

4% Perspektiv 3% Perspektiv 2% Perspektiv

25,16 26,16 | 25,91 | 00:25,6 ‘ 00:25.4
54,6 56,78 | 52,23 | 00:55,7 ; 00:55,1
“o1sea | o202 | 02030 | 02018 | 02006 _
04:13,4 04:23,5 | 04:21,0 | 04:18,5 ' 04:15,9

08471 | 05082 | 09029 | 08576 |  o8s24
16:35,1 17:04,9 | 16:55,0 | 16:45,0 | 16:35,0
00:28,2 r 29,53 | 00:29,3 | 00:29,0 ‘ 00:28,7
01:00,7 01:03,0 01:02,4 01:01,8 | 01012 |
02:11,1 02:16,3 | 02:15,0 | 02:13,7 ' 02:12,4
31,00 I 3224 | 00319 | 00316 | 00313
01:07,3 01:100 | 01:093 | 01:086 |  01:080
02:25,9 02:31,7 | 02:30,3 | 02:28,8 ' 02:27,4

2630 I 2735 | 00271 | 00268 | 00266
58,33 1:00,7 | 01:00,0 | 00:59,5 | 00:58,9
02:09,2 02:14,4 | 02:13,1 | 02:11,8 | 02:10,5

02130 | 02183 | 02170 | 02157 | 02183

04:43,1 04:54.4 04:51,6 04:48,8 | 04:45,9




