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Schwimmen

DIE ELTERN SIND AM ZUG

+ Sicherheit Gemass Lehrplan soll in der Schweiz jedes
Schulkind schwimmen lernen. Vielen Kantonen fehlt

aber die notwendige Infrastruktur. Umso wichtiger ist es, dass sich
Eltern mit dem Thema befassen. . masa DiETHELM
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Etem

ufmerksam  folgt

den Instruktionen seiner

Schwimmlehrerin Nathalie

Kiss. Dann lédsst sich der
Siebenjihrige mit einem Purzelbaum
ins Wasser fallen. Kaum aufgetaucht,
beginnt er eifrig mit den Fiissen zu
paddeln, um sich tiber Wasser zu
halten. Schliesslich schwimmt der
Junge im «Hundeschwumm» durch das
Bassin im Hallenbad Spiegelfeld in
Binningen BL.

Selbstrettung als Schulfach
Was sich nach einem Riesenspass an-
hort, kann im Ernstfall lebensrettend

Bei ihr kommt auch
. der Spass nicht

- zu kurz: Instruktorin
Nathalie Kiss von
der Schwimm-
schule beider Basel
bringt ihren
Schiitzlingen das
Schwimmen bei.

sein, denn der Umgang mit Wasser
birgt Gefahren. So zeigt eine Studie der
Beratungsstelle fir Unfallverhiitung
bfu, dass Ertrinken die zweithaufigste
unfallbedingte Todesursache bei Kin-
dernim Alter von funfbis 14 Jahren ist.
In der diesjahrigen Badesaison sind in
der Schweiz vier Kinder ertrunken. Da-
bei geht die bfu davon aus, dass sich
rund 9o Prozent der Todesfille wegen
Ertrinken verhindern liessen. Damit
sich Kinder bei einem unvorhergesehe-
nen Sturz ins Wasser selbst retten kon-
nen, hat die Beratungsstelle vor einigen
Jahren den sogenannten Wasser-Si-
cherheits-Check WSC entwickelt. Die

FAMILIE

Kinder miissen dabei wie der sieben-
jéhrige Etem ins tiefe Wasser purzeln,
sich danach eine Minute iiber Wasser
halten, anschliessend fiinfzig Meter
schwimmen und selbststindig aus dem
Wasser aussteigen. Fiir Primarschiiler
wird der WSC in vielen Kantonen bald
zum Pflichtprogramm. Im Rahmen der
Harmonisierung der Volksschule ha-
ben die Deutschschweizer Erziehungs-
direktoren den Test fir die vierte Pri-
marschulklasse zum Obligatorium
gemacht.

Kein Unterricht ohne Wasser

«Leider ist das zu spét, um sicherzu-
stellen, dass sich auch kleinere Kinder
sicher im Wasser bewegen», sagt Su-
sanne Galliker, die bei der Schwimm-
schule beider Basel fiir die Qualititssi-
cherung zustdndig ist. «In unseren
Kursen fiithren wir den Test bereits bei
jungeren Kindern durch.» Madchen
und Jungen bereits auf Kindergarten-
stufe eine gewisse Selbstrettungskom-
petenz beizubringen, wire optimal,
sagt Galliker. Doch selbst fiir viele Pri-
marschiiler ist der Spass im Nass nur
eingeschrénkt moglich, obwohl die gel-
tenden Lehrpléne der meisten Kantone
regelmissigen Schwimmunterricht
vorsehen. Grund dafiir ist der akute
Schwimmbadmangel in der Schweiz.
Konkrete Zahlen hierzu gibt es nur fiir
einzelne Kantone. So gehen beispiels-
weise im Kanton St. Gallen nur zwei
Drittel aller Primarschiiler regelméssig
schwimmen, wie eine Studie der Pida-
gogischen Hochschule St. Gallen aus
dem Jahr 2014 zeigt. Ein dhnliches Bild

zeigt sich im Kanton Bern. ooe
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der Schweiz ertrunken.

Quelle: SLRG Ertrinkungsstatistik Zwischenbllanz 2016
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Kinder sind 2016 bis

im September in

ooe Auch dort steht nur wenigen
Schulen ein Hallenbad auf dem Schul-
gelidnde oder in Gehdistanz zur Verfii-
gung. «Lehrpersonen miissen mit ihrer
Klasse oft einen weiten Weg auf sich
nehmen, um in einem Hallenbad
schwimmen zu gehen», sagt Christoph
Mylaeus, Geschiftsleiter der Deutsch-
schweizer Erziehungsdirektorenkon-
ferenz. So komme es, dass viele Primar-
schiiller nur alle paar Monate
schwimmen gehen. «Zu wenig, um Kin-
der frithzeitig mit dem Element Wasser
vertraut zu machen», betont Susanne
Galliker, die seit dreissig Jahren als
Schwimmlehrerin arbeitet. «Kinder
benoétigen regelméassigen Schwimmun-
terricht, um Sicherheit zu gewinnen.»
Wer aber soll diesen bieten, wenn die
Schule dazu nur eingeschrinkt in der
Lage ist? «Kindern das Schwimmen

Purzeln,
paddeln,
selbststandig
aussteigen:
Mit dem
Wasser-
Sicherheits-
Check sind
Kinder besser
auf das Element
Wasser
vorbereitet.

beizubringen, liegt in erster Linie in
der Verantwortung der Eltern», sagt
Christoph Mylaeus. «Die Schule hat
hier nur einen erginzenden Auftrag.»
Mit dem Wasser-Sicherheits-Check
wolle man sicherstellen, dass vor allem
jene Kinder Unterstiitzung erhalten,
die - aus welchen Griinden auch immer
- noch nicht schwimmen gelernt ha-
ben. «Wir mochten, dass Eltern selbst

aktiv werden. Sie sollen auf keinen Fall
denken, «das lernen die Kinder in der
Schule, darum miissen wir uns nicht
kiimmerns».

Anféanger iiben Riickenkraulen

Diese Meinung teilt auch die Schwimm-
lehrerin Susanne Galliker und z&hlt ei-
nige Tipps auf, die den elterlichen
Schwimmunterricht erleichtern: Wich-

«Ertrinken geschieht lautlos»

+ Prévention Viele Eltern
unterschétzen die Gefahren im
Wasser. Dabei sind die meisten
Badeunfélle vermeidbar, sagt die
SLRG.

Welche Situationen am Wasser sind
fiir Kinder geféhrlich?

Philipp Binaghi Alle. Kleine Kinder kénnen schon in
Mediensprecher seichtem Wasser ertrinken. Da ge-
schweizerische niigt bereits eine Wassertiefe von
Lebensrettungs-

Gesellschaft SLRG

funf Zentimetern, wie beispiels-
weise in einem Planschbecken.
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‘Wenn sie mit dem Kopf unter Was-
ser kommen, drehen sie sich meist
nicht, um sich zu retten. Sie bleiben
einfach liegen. Man darf sie daher
nie, auch nicht in der Badewanne,
aus den Augen lassen. Grossere
Kinder kénnen vielleicht schon et-
was schwimmen, da ist die Versu-
chung gross, sie auch mal alleine
ins Schwimmbassin zu lassen. Der
Schein triigt aber oft. Kinder brau-
chen relativ lange eine Aufsicht.
Man darf nie vergessen: Ertrinken

geschieht lautlos und wird meist zu
spét oder gar nicht bemerkt.

In welchem Alter sollten Kinder
schwimmen lernen?

Je frither, desto besser. Im Ideal-
fall beginnt man schon beim Klein-
kind mit der Wassergew6hnung.
Dann sind die Kinder optimal aufs
Schwimmenlernen vorbereitet. Mit
den ersten Schwimmiibungen sollte
man anfangen, wenn das Kind zwi-
schen fiinf und sieben Jahren alt
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tig sei es, die Kleinen frith an das
fremde Element zu gewohnen. «Wir se-
hen immer wieder Kinder, die sich
nicht trauen, den Kopf unter Wasser zu
halten.» Mit den ersten Ubungen kénne
man bereits im Kleinkindalter begin-
nen. «Die Eltern miissen mit ins Was-
ser steigen, das Kind halten und auf
diese Weise unterstiitzen.» Verzichten
solle man auf Schwimmbhilfen, wie Flii-

geli oder Westen, «sie vermitteln eine
triigerische Sicherheit und halten den
natiirlichen Lernprozess nur auf.» So-
bald die Kinder dann tauchen kénnen,
solle man damit beginnen, sie zum Rii-
ckenkraulen zu animieren. «Bloss kein
Brustschwimmen, der Bewegungsab-
laufist fiir Kinder unter sieben Jahren
viel zu komplex.»

Kinder fiir Schwimmiibungen zu be-
geistern, falle selten schwer, sagt Su-
sanne Galliker. Mit etwas Praxis wiir-
den sich schnell Erfolge einstellen. Fiir
Eltern sei es beruhigend, wenn das
Kind schon frith sicher schwimme. Es
gelte aber, die folgende Regel stets zu
befolgen: Kinder bis drei Jahre so be-
aufsichtigen, dass man sie in wenigen
Schritten erreichen kann. Kinder bis
neun Jahre sollten immer in Sichtweite
bleiben. Im Alter von zehn Jahren, also
dann, wenn kiinftig der Wasser-Sicher-
heits-Check durchgefithrt wird,
schwimmen die meisten Kinder dank
der Bemithungen von Elternhaus und
Schule relativ sicher. Ob sie dann allein
in die Badi diirfen, obliegt der Einschit-
zung der Eltern, sagt die Schweizeri-
sche Lebensrettungs-Gesellschaft
SLRG. In einigen Bidern miissen unter
12-Jahrige inzwischen den WSC-Aus-
weis vorzeigen, wenn sie ohne erwach-
sene Begleitung erscheinen. e

ist. In diesem Alter ist die Fahig-
keit, Neues zu erlernen noch sehr
hoch. Man kann natiirlich aber
auch schon frither damit beginnen,
sofern die motorischen Vorausset-
zungen gegeben sind.

Wie gut sind Kinder mit dem
Wasser-Sicherheits-Check auf Akti-
vitdten am Wasser vorbereitet?

Als Vorbild fiir den WSC diente das
Programm «Swim to Survive» (dt.
«Schwimmen, um zu {iberleben»)

tungsstelle fiir Unfallverhiitung
eingefiihrt. Der Test wurde explizit
fiir Notsituationen entwickelt. Im
Training lernen Kinder, sich nach
einem Sturz ins Wasser an den Be-
ckenrand oder ans Ufer zu retten.
Untersuchungen haben gezeigt,
dass viele Ertrinkungstode mit ei-
nem unvorhergesehenen Sturz ins
Wasser zusammenhingen. In der
Regel passieren diese Unfille in ei-
ner Distanz von bis zu 15 Metern
zum Ufer. Mit dem WSC werden
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Erhaltlich in grosseren
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Kinder also nicht zu Top-Schwim-
mern, sie erwerben aber ein Min-
destmass an Selbstrettungskompe-
tenz. Das ist schon sehr viel wert.

der kanadischen Lebensrettungs-
gesellschaft. Die Inhalte wurden
iiberarbeitet und in der Schweiz
durch unsere Partnerin, die Bera-
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