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Die fiinf letzten Spiele

14.01. Test: FCB-St. Pauli 1:2
19.01. Test: FCB-Lokomotive Moskau 2:1
25.01. Test: FCB-Chiasso 2:0
28.01. Test: FCB-Esbjerg 1:.0
04.02. SL: FCB-Lugano 4:0
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Die fiinf ndchsten Spiele

11.02. SL: Thun-FCB 17.45 Uhr
19.02. SL: FCB-Lausanne-Sport  13.45 Uhr
26.02. SL: FCB-Luzern 13.45 Uhr

02.03. Cup: FCB-FC Zurich SRF2, 20.30 Uhr
05.03. SL: Vaduz-FCB 13.45 Uhr

Cabral in der Challenge League

Cabral nimmt einen neuen Anlauf in der
Challenge League: Der ehemalige Schweizer
Nachwuchs-Internationale mit kapverdi-
schen Wurzeln schliesst sich per sofort dem
FC Le Mont an, wo der 28-jahrige Aufbauer
einen Vertrag bis Sommer unterschrieb. Es
ist dies die néchste Station einer bislang
glicklosen Reise, seit Cabral vor dreieinhalb
Jahren den FC Basel verliess. Gewann er
dort funf Meistertitel, kam er bei seinem
nachsten Club Sunderland genau zu zwei
Pflichtspiel-Einsétzen. Und auch danach,
beim FC Zirich, fand er nie richtig Tritt, bevor
im Dezember sein bis 2019 gultiger Vertrag
aufgeldst worden ist.

Mustafi in Hongkong

Etwas weiter weg macht Orhan Mustafi einen
Neuanfang: Galt er 2008 beim FCB als Talent
und Stlirmer der Zukunft, ist er inzwischen
26 und kickt in China: Wie aus einem Inter-
view bei Watson hervorgeht, schloss sich der
zuvor vereinslose Mustafi bereits vor zwei
Monaten Kitchee SC an, einem Club in der
Hong Kong Premier League. Den FCB ver-
liess er im Sommer 2011 nach mehreren
Ausleihen definitiv und kehrte damals zu
seinem Ausbildungsclub GC zuriick. Als
Leih-Stationen folgten Wil, Ross County in
Schottland und Lugano. Erstmals ohne Club,
schloss er sich wahrend der Saison
2014/2015 kurzzeitig dem FC Le Mont an.
Seit vergangenem Sommer war er ohne
Beschéftigung als Fussball-Profi.
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Mit einem unermudlichen Willen

Der 18-jahrige Schwimmer Tolunay Akcay ist Basler Nachwuchssportler des Jahres

Von Murielle Galliker

Basel. Tolunay Akcay ist erst 18. Er
steht noch immer erst am Anfang seiner
Karriere. Und doch gehort er bereits zu
den erfolgreichsten Athleten des
Schwimmvereins beider Basel. In der
vergangenen Saison durchlief er eine
beeindruckende Entwicklung: In seiner
Alterskategorie brach er gleich mehrere
clubinterne Rekorde und gewann auch
den Schweizer Meistertitel iiber 200
Meter Delfin. Zur Krénung wurde er im
Rahmen der Basler Sport-Champions
2016 als Basler Nachwuchs-Sportler
des Jahres ausgezeichnet.

Was alles hinter diesen Erfolgen
steckt, zeigt die bisherige Geschichte
des Nachwuchsschwimmers.

Tolunay Akcay ist nicht nur talen-
tiert, sondern auch zielstrebig. In der
Tiirkei trainiert er bereits im Alter von
neun Jahren elf Mal pro Woche. An die-
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ser Disziplin dndert auch der Umzug in
die Schweiz nichts. In Basel darf sich
der Zwolfjahrige dem Elite Nachwuchs
des Schwimmvereins beider Basel
anschliessen. Der SVB unterstiitzt den
Schwimmer nicht nur sportlich, son-
dern leistet gleichzeitig auch einen
erheblichen Beitrag an dessen Integra-
tion in der fremden Kultur. In seinen
Trainern findet Akgay die wichtigsten
Bezugspersonen, seine Teamkamera-
den werden seine besten Freunde.
Mittlerweile gehort der 18-Jahrige
zum Elite-Team und trainiert bis zu 20
Stunden pro Woche. Trainingsfrei ist
nur der Sonntag, sofern kein Wett-
kampf stattfindet. Nebenbei macht
Akcay eine Lehre als Biiroassistent. Zeit
fiir Freizeitaktivititen bleibt kaum.
Doch an der Doppelbelastung durch
Ausbildung und Sport stort sich der lei-
denschaftliche Nachwuchsschwimmer
nicht: «Ich wiirde mit niemandem tau-
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Das Mentale als grosses Plus. Tolunay Ak¢cay macht mit Technik und Ausdauer wett, was ihm an Kérpergrésée fehlt.

schen wollen. Fiir mich gibt es nichts
Schoneres, als zu schwimmen.»

Die bedingungslose Hingabe fiir den
Schwimmsport hat aber auch mit der
guten Stimmung im Training zu tun.
Neben Akcay besteht das Team aus-
schliesslich aus motivierten Talenten,
die sich alle auf sportlich hohem Niveau
bewegen. «<Wir spornen uns gegenseitig
durch unsere guten Leistungen an und
konnen viel voneinander lernen.»

Die Probleme im Winter

In der Sommersaison finden die
Trainings unter idealen Bedingungen
im 50-Meter-Wettkampfbecken des
Gartenbads St.Jakob statt. Wahrend
der Wintermonate miissen sich die
Schwimmer allerdings mit der
25-Meter-Bahn im Hallenbad St.Jakob
zufriedengeben. «Insbesondere im Hin-
blick auf Langbahn-Wettkdmpfe sind
diese Umstdnde &usserst problema-

tisch», findet Trainer Tobias Gross. Die
unglinstigen Trainingsmodalitdten in
der Wintersaison beeintrachtigten
damit nicht nur die Qualitat der Trai-
nings an sich, sondern lihmen die

gesamte Nachwuchsférderung des
Schwimmvereins: ~ Aufgrund  der
begrenzten  Trainingsmoglichkeiten

sind die Mitgliederzahlen in den
Schwimmteams stark beschrankt.

Nichtsdestotrotz gibt es immer wie-
der Schwimmer aus dem Nachwuchs
wie Akgay, die sich durchsetzen konnen.
Doch was braucht es, um effektiv erfolg-
reich zu werden? Ein Geheimrezept gibt
es dafiir nicht. Wer es bis an die Spitze
schaffen will, muss letztlich mehrere
Komponenten erfiillen. Sportlich gese-
hen sind eine saubere Technik und
Schnelligkeit unabdingbar.

Wie in jeder anderen Sportart ist
aber auch im Schwimmen die Mentalitat
von zentraler Bedeutung. Und gerade
dort liegt die Stérke von Akcay. Obwohl
er im Vergleich zu seinen Konkurrenten
eher klein und damit physisch tendenzi-
ell etwas benachteiligt ist, kann er sich
immer wieder bis an die Spitze kampfen.

Neben einer ausgezeichneten Tech-
nik und einer beeindruckenden Aus-
dauer ist es vor allem ein unermiidli-
cher Wille, der den 18-Jdhrigen regel-
massig zu Bestleistungen fiihrt. Akcay
hat schon als Kind stets konkrete Ziele
vor Augen gehabt, fiir die er jeden Tag
hart trainierte. Dieser Ehrgeiz hat ihn
permanent vorangetrieben und ihn mit
den Jahren zu einem erfolgreichen
Schwimmer gemacht.

Die Meisterschaften in Genf

Auch fiir diese Saison strebt Akcay
Kklare Ziele an. An den Schweizer Meis-
terschaften will er es wieder auf das
Podest schaffen und sich weitere Medail-
len sichern. Ausserdem mochte der
18-Jahrige die Limite fiir die tiirkische
Nationalmannschaft erreichen, die er
vor zwei Jahren nur knapp verpasst hat.

Ende Februar geht Akcay mit sei-
nem Team fiir rund zwei Wochen ins
Trainingslager nach Teneriffa, um sich
auf die Langbahn-Schweizer-Meister-
schaft von Ende Marz in Genf vorzube-
reiten. Ob es ihm gelingt, an die Erfolge
von letzter Saison anzukniipfen, wird
sich zeigen. Doch eines ist jetzt schon
sicher: An der eigenen Uberzeugung
wird der ehrgeizige 18-Jdhrige auf kei-
nen Fall scheitern.




