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Trainingskonzept SVB Covid-19 V2 (gultig ab 06.06.2020)

Covid-19 bestimmt seit einigen Monaten unser aller Leben. Der Bundesrat hat
einige Richtlinien erlassen. Der Kanton seinerseits hat im Rahmen seiner
Mdglichkeiten in der jetzigen Situation die Massnahmen fir die Bewohner und
Nutzer der Stadt angepasst. Der Schwimmverein beider Basel respektiert und
unterstiitzt seit jeher diese Verordnungen und Massnahmen mit allen seinen
Mitgliedern und seinen Moglichkeiten auf Social Media und in den persénlichen
Gesprachen des Vorstandes und der Trainer mit seinen Mitgliedern und
Athleten.

Wassersport hat nicht wie andere Sportarten «nur» mit Kraft, Cardio, Ausdauer
und Technik zu tun, sondern vor allem auch mit «Wassergefihl». Wir sind
deshalb sehr erfreut im Rahmen der neuerlichen Lockerungen durch den
Bundesrat und den Regierungsrat Basel-Stadt ein Uberarbeitetes Konzept zu
fahren, welches ein grosser Schritt zur Normalitat im Trainingsbetrieb und dem
Vereinsumfeld ermdéglicht.

Grundlage unseres Trainingsbetriebes wéhrend Covid-19 Restriktionen bilden:
e Schutzkonzept Swiss-Aquatics
e Schutzkonzept VHF
e Schutzkonzept des ED Basel-Stadt vom 02.06.2020
e Trainingskonzept Covid-19 SVB vom 05.06.2020
e Anweisungen des Badpersonals vor Ort

Weichen Vorgaben der Verbande und des Vereins und deren Sparten von den
Richtlinien des Kantons ab, gilt in erster Linie das Schutzkonzept des Kantons.

Generelle Regelungen und Anweisungen
Der Einlass ins Bad wird durch das Schutzkonzept Schwimmbéader des Kantons
geregelt. Insbesondere ist zu beachten:

e Nur gesund und symptomfrei ins Training: Sportlerinnen und Sportler sowie
Trainerlnnen mit Krankheitssymptomen dirfen nicht am Training teilnehmen.
Diese verhalten sich nach den Angaben des BAG.

e Der empfohlene Abstand von 2 M ist ausserhalb des Pools strikte einzuhalten
(Garderobe, Einturnen, Duschen, etc.)

¢ Die Hygieneregeln des BAG, wie Handewaschen, Verwendung von
Papiertaschentichern und Andere sind zu befolgen.

e Die Trainer korrigieren bertihrungsfrei und mit Abstand! Auch das
Héandeschutteln, Abklatschen und dergleichen ist zu unterlassen und wenn
notig durch die Trainer zu unterbinden.

o Alle Trainer tragen Masken auf sich, um diese im Falle eines unbedingt
notigen Personenkontaktes anzulegen.
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o Die jetzigen Prasenzlisten sind weiterzufiihren und einmal wochentlich (falls
notig korrigiert) im Buro abzugeben. Nach 14 Tagen werden diese durch das
Biro geschreddert. Anstelle des Ausdrucks kann dies auch digital geschehen.
Die Trainer missen in dem Falle jederzeit Zugriff auf die Dateien
gewabhrleisten. Aufgrund des Datenschutzes missen diese zwingend nach 14
Tagen geléscht werden.

¢ Eine allfallige Alarmierung von mdglicherweise infizierten Personen wird durch
den Covid-Verantwortlichen in Zusammenarbeit mit dem Biro ausgel6st und
durchgefihrt.

Dieses Trainingskonzept ermdéglicht uns, den Trainingsbetrieb unter nahezu
normalen Bedingungen aufzunehmen. Wird dieses von Personen nicht strikte
eingehalten, konnen diese durch den Trainer und/oder dem Badpersonal vom
Trainingsbetrieb suspendiert und von der Anlage weggewiesen werden.

Vorbereitung Trainingsbetrieb durch die Trainer und eventuelle Helfer

Das Leinenmanagement wird durch den SVB organisiert (Cheftrainer) und durch den
SVB durchgefuhrt. Die Leinen werden durch uns wieder weggeraumt.

Die Trainingsutensilien, insbesondere die Mesh-Bags der Athleten, kdnnen wieder in
unseren Raumlichkeiten in der Tribline geholt und versorgt werden. Hierbei ist der
Abstand von 2 Metern einzuhalten.

Training

e Trainiert wird grundsatzlich in den normalen-Gruppen. Es gibt keine
Bahnbeschrankung oder eine Begrenzung der Anzahl Sportler auf einer Bahn,
jeweils unter strikter Berticksichtigung der 10 m? Regelung gem. Konzept
Swiss Aquatics 11.3 und 11.4 und dem Betriebskonzept VHF.

e Die Sportlerinnen haben am Beckenrand jederzeit mindestens 2 M Abstand.

e Vor und nach jedem Trainingsbeginn kénnen die Garderoben und Duschen
wieder voll, unter Wahrung des Abstandes genutzt werden.

o Die Liegewiese darf wieder fir ein gemeinsames Einturnen unter der
Bertcksichtigung der Abstandsregel verwendet werden.

e Gemeinschaftliches Trainingsmaterial und Trainingsgerate sind erlaubt. Eine
Reinigung ist zu machen, eine spezielle Desinfektion ist nicht notig.

Schwimmen
Keine Einschrankungen ausser 10 m? Regelung

Wasserball
Keine Einschrankungen ausser 10 m? Regelung

Artistic Swimming
Keine Einschrankungen ausser 10 m? Regelung
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Triathlon

Keine Einschrankungen ausser 10 m? Regelung

Veranstaltungen

Es durfen wieder Veranstaltungen durchgefihrt werden. Hierzu wird ein separates

Schutzkonzept entwickelt und angewendet.

Verteiler

Dieses Konzept wird an alle Sportler (bei Minderjahrigen deren Eltern) per Mail

verteilt.

Generell hat jeder Trainer jeweils ein Exemplar aller aufgefiihrter Schutzkonzepte
wahrend des Trainingsbetriebs vor Ort. Das vorliegende Konzept tritt, am 06. Juni
2020 in Kraft, ersetzt alle bisherigen anderslautenden Bestimmungen bis auf

Widerruf.
Basel, 05.06.2020

Covid-Verantwortlicher SVB

Beat Hugenschmidt

Sportchef

+41 77 960 38 48
beat.hugenschmidt@svbasel.ch
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