
Schwimmen - Masters - Resultate 
 

33. Internationales Masters-Meeting des 1. SSV Ingelheim 1966 e.V. 
 

20. und 21. Januar 2024 im Regionalbad „rheinwelle“ 
 

in D-55435 Gau-Algesheim 
 

             25m Bahn 
 

  
 
 
Alle Resultate im Internet: 33. int. Masters 2024 (int-masters.de) 

 
Am Start waren 137 Frauen und 146 Männer aus 79 Vereinen aus 3 Nationen (Luxembourg, Schweiz 
und Deutschland). 
 
 

Die Resultate der Schweizer und des Ex-Baslers: 
 
 
Irene Nestor  (1950) AK 70 - 74 Schwimmverein beider Basel 
 

 1. 200 m Rücken 3:26,84 
 1. 400 m Freistil 6:46,12 
 1. 800 m Freistil 13:43,88 
 1. 200 m Freistil 3:15,40 
 1. 50 m Rücken 46,43 
 1. 100 m Rücken 1:38,60  Masters Schweizer-Rekord 
      bisher: Irene Nestor  1:38,94 19.01.2020 
 1. 200 m Lagen 3:51,14 
 
Karlheinz Lenzke (Charlie)  (1951) AK 70 - 74 Schwimmverein beider Basel 
 

 1. 200 m Rücken 3:48.05  Persönliche Altersklasse Bestzeit 
 2. 800 m Freistil 16:26,05 
 3. 50 m Rücken 44,70 
 2. 100 m Rücken 1:44,75 
 
Fernando Cardenas  (1970) AK 50 - 54 Mainzer SV 01 (früher SVB) 
 

  200 m Freistil 2:24,67  als Schlussschwimmer der 4x200m Freistil Mixed 
 1. 1‘500 m Freistil 20:12,94  am 3.11.2018:  20:15,83  an der MSM in Bern ! 
  50 m Freistil 29,42  als Startschwimmer der 4x50m Freistil männlich 
  50 m Schmetterling 31,42  in der 4x50m Lagen Mixed 
  50 m Schmetterling 31,23  in der 4x50m Lagen männlich 
  50 m Freistil 28,18  als 5. Schwimmer in der 8x50m Freistil Mixed 
 

https://int-masters.de/


Benedikt Rusch (Beni)  (1954) AK 70 - 74 Schwimmclub Flipper Gossau 
 

 2. 400 m Freistil 5:34,07  Masters Schweizer-Rekord 
      bisher: Alberto Bourgeois 5:45,06 22.11.2023 
 1. 800 m Freistil 11:59,22  Masters Schweizer-Rekord 
      bisher: Kurt Frei 12:28,57 18.01.2020 
 1. 200 m Freistil 2:35,34  Masters Schweizer-Rekord 
      bisher: Alberto Bourgeois 2:40,15 18.02.2023 
 1. 50 m Freistil 31,26 
 1. 50 m Schmetterling 37,64  Masters Schweizer-Rekord 
      bisher: Alexandre Barrena 55,81 30.03.2023 
 1. 100 m Freistil 1:09,09 
 
Peter Herzig  (1980) AK 40 - 44 Schwimmklub Bern 
 

 1. 200 m Brust 3:13,74  Persönliche Bestzeit 
 2. 400 m Freistil 5:45,51 
 3. 100 m Brust 1:25,29  Persönliche Altersklasse Bestzeit 
 3. 50 m Freistil 32,77 
 4. 50 m Brust 37,15  Persönliche Bestzeit 
 
 
 

 

 

 

   
Peter, Irene, Charlie, Beni Irene und Fernando Charlie, Fernando, Irene, Peter 

 
 
 
Link zu „Masters Schweizerrekorde“: 
 

Swimrankings - Swimming Rankings and Results - Worldwide, International Swim Sport 
 
 
Link zu „SVB Masters Erfolge“: http://www.svbasel.ch/schwimmen/masters/erfolge 
 
 
21. Januar 2024 / Kurt Frei kurt.frei@hispeed.ch 
 

https://masters.swimrankings.net/index.php?page=recordDetail&recordListId=50069&gender=1&course=SCM&agegroup=70074
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